Warszawa, 7 kwietnia 2025 r.

_Unum dba o zdrowie Polakow.
Z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia rusza nowy program
edukacyjny ,,U lekarza”

Unum ogtasza start nowego programu edukacyjnego ,,U lekarza”, ktéry ma na celu zwiekszanie
Swiadomosci zdrowotnej wsrod klientow, partnerow biznesowych i interesariuszy. Pierwsze
materiaty wideo bed3 dostepne juz 7 kwietnia, w Swiatowy Dzieh Zdrowia, na oficjalnym kanale
YouTube spétki.

.U lekarza” to seria profesjonalnych materiatéow wideo
oraz dodatkowych materiatéw edukacyjnych
e a rza poswieconych profilaktyce zdrowotnej, omawiajacych
najczestsze  problemy zdrowotne, sposoby ich
zapobiegania oraz metody dbania o zdrowie na co dzien.

Do udziatu w pierwszym cyklu spotka zaprosita dr n. med. Tadeusza Oleszczuka — cenionego
ginekologa, potoznika i holiste, ktéry w przystepny sposéb dzieli sie swoja wiedzg i doswiadczeniem
w zakresie radzenia sobie z najczestszymi ktopotami zdrowotnymi.

Promocja zdrowia i profilaktyka sq dla nas niezwykle wazne. Wierzymy, ze dostep do rzetelnej
wiedzy medycznej moze pomdc naszym klientom i partnerom biznesowym w podejmowaniu
Swiadomych decyzji dotyczqcych ich zdrowia. Seria ,U lekarza” to kolejny krok w budowaniu
kultury dbania o zdrowie w ramach Akademii Zdrowia Unum. — komentuje Matgorzata
Moranska, rzecznik prasowy.

Zycie i zdrowie

Cykl ,U lekarza” to kolejny etap dziatan w ramach Akademii

Zdrowia Unum, ktérej misja jest wspieranie klientéw, d 1
partneréw i pracownikéw w dazeniu do lepszego zdrowia Aka emla
i dobrostanu. W tym roku Unum nawigzato takze wspétprace z d

Karolem Baczkowskim, znanym ratownikiem medycznym Z rOWIa

i edukatorem, wspierajac wydanie jego ksigzki oraz finansujac
kursy Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy (KPP) dla swoich pracownikéw i wspotpracownikow.

Nasza misja ochrony zycia i zdrowia, tqczy sie z gotowosciq na niespodziewane. Budowanie
silnego zespotu profesjonalnych ratownikéw w Unum to nasza sita i realne wsparcie
w sytuacjach zagrozenia zycia. — podkresla Michat Ptaczkiewicz, Dyrektor Dziatu HR,
Marketingu i Komunikacji Korporacyjnej — Wspétpraca z ekspertami i inwestowanie w edukacje
zdrowotngq to dla nas priorytet. Chcemy, aby nasze dziatania miaty realny wptyw na Zycie ludzi i
jakos¢ ich zycia dlatego konsekwentnie angazujemy sie w projekty, ktére szeroko promujq

profilaktyke zdrowotnq i zwiekszajq sSwiadomosc spoteczng w tym obszarze. — dodaje Michat
Ptaczkiewicz,

ulekarza.unum.pl
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Wideo z serii U lekarza” beda sukcesywnie publikowane na kanale YouTube spétki, a takze na stronie
ulekarza.unum.pl, gdzie mozna bedzie pobra¢ dodatkowe materiaty. Kazdy odcinek bedzie porusza¢
istotne zagadnienia zwiazane z profilaktyka zdrowotng i nowotworowg, problemami dotyczacymi
tarczycy, zaburzeniami menstruacyjnymi czy ogélnym dbaniem o zdrowie. Materiaty beda dostepne
dla wszystkich zainteresowanych.

Program ,U lekarza” realizowany jest we wspoétpracy z platforma Sophia Health, ktérej celem jest
wspieranie zdrowego oraz zaangazowanego $rodowiska pracy poprzez kompleksowe programy
profilaktyki zdrowia i dobrostanu.
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Dodatkowe informacje:
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